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De lente heeft zich inmiddels volop laten zien en onze moestuinen staan weer in het teken van
groei, bloei en nieuw leven.

Na een frisse start van het seizoen zien we hoe de eerste zaailingen zich ontwikkelen.
Hetis een periode van hard werken, maar ook van genieten; van het buiten zijn en het delen van
kennis en ervaringen met elkaar.

In deze nieuwsbrief voor mei en juni houden we jullie op de hoogte van wat er speelt binnen
onze vereniging. We blikken vooruit op komende activiteiten en delen tips en aandachtspunten
voor deze drukke tuinmaanden.

%:) Komende activiteiten

e Zondag 31 mei 2026 van 10u tot +/- 13u met aansluitende lunch
2de werkbeurt van dit jaar

Deze werkdag staat helemaal in het teken van de Ecotuindag!
Samen steken we de handen uit de mouwen om onze tuin erop z’n
allermooist uit te laten zien. We knappen alles op en zorgen ervoor
dat ons complex er weer uitnodigend en verzorgd bij ligt voor
iedereen die komt kijken.

Samen maken we er iets moois van!

Check ook nog eens of de volgende werkbeurten alin je agenda staan :
Zaterdag 5 september
Zondag 15 november

e Zaterdag 6 juni 2026 van 11u tot 17u
Velt Ecotuindagen

Wat mag je deze dag allemaal verwachten? Heel wat leuks!

Laat je verrassen tijdens rondleidingen door onze tuin en boomgaard,
ontdek de fascinerende wereld van de bijen tijdens boeiende
infosessies en laat ook de kinderen meegenieten van een speelse,
interactieve rondleiding speciaal voor hen.

Tussendoor kan je genieten van heerlijk zelfgemaakt gebak én
verfrissende, zelfgemaakte drankjes.

En vergeet zeker je camera of smartphone niet, want we organiseren
een leuke fotowedstrijd: wie de origineelste en mooiste foto van de dag
inzendt, maakt kans op een mooie prijs! De winnende foto zal gekozen
worden door een vakjury van FFFS, de Fauna Flora Fotoclub Schoten.



https://fffs.be/

¢ Programma Ecotuindag 6 juni 2026 van 11:00u tot 17:00u &

e 13:00- @ Gegidste wandeling in de boomgaard + proeverij
Proef ons vers appelsap, zelfgemaakte cider en appelazijn

o 14:00 - ¥ Bijenshow + honingproeverij

e 14:30- ® Kinderzoektocht

e 15:00- @ Gegidste wandeling in de boomgaard
e 15:30- ® Kinderzoektocht

« 16:00- @ Bijenshow

¥ Terugblik op voorbije activiteiten / gebeurtenissen

e 5 maart 2026 - Nieuwe brug

De gemeente heeft ons een gloednieuwe brug over de Brakkenbeek
bezorgd!

Dankzij deze mooie vernieuwing kunnen we weer veilig én vlot de
oversteek maken.

Een hele verbetering waar we allemaal van zullen genieten!

e 18 maart 2026 - Herstelling serre

Fantastisch nieuws!

De Vier Notelaars heeft het dak van de serre vakkundig hersteld én
voorzien van een nieuw manueel openingssysteem voor de
dakpanelen.




e 21 maart 2026 - 1ste werkbeurt van 2026

We hadden fantastisch werkweer; stralende zon en volop energie om
samen aan de slag te gaan.

Er werden heel wat klusjes opgeknapt, waardoor de tuin er weer netjes
en verzorgd bijlag voor de start van het nieuwe seizoen.

Na het werk genoten we nog van een lekkere lunch en een aantal
tuinders brachten nog wat extra lekkers mee om te delen —fijn en
gezellig!

& Welkom

Ook het laatste vrije perceel (41) is nu ingenomen.
Welkom Romain Angeline!

Veel plezier, inspiratie en een rijke oogst!

@ Informatie voor onze tuinders

Compost

We merken dat er in de compostbakken soms toch nog zaken terecht komen die hier niet in
thuishoren. Daarom geven we hieronder een duidelijk overzicht van wat er niet in mag :

- Zand, leem, aarde (vermindert temperatuur en kwaliteit van de compost; maakt zuur)
- Dierlijk afval, knoken, charcuterie (veroorzaakt stank en trekt vogels en ongedierte aan)
- Eierschalen en mosselschelpen

- Gekookt en bereid voedsel (ook niet in kleine hoeveelheden)

- Walnhoten

- Brood, gebak en/of broodzakken

- Koffiepads en theezakjes

- Saus, vetten, olién

- Kaas

- Schillen van citrusvruchten

- Kurk

- Moeilijk verteerbare bladeren (eik, tamme kastanje of platanen)

- Grote takken (max. dikte 1 cm en max. lengte 10 cm)

- Onkruidwortels

- Zieke planten of plantendelen

- Haagwinde, zevenblad, Japanse duizendknoop

- Onkruid dat al zaad gevormd heeft

- Karton, papier, eierdoosjes

- Uitwerpselen van vleesetende dieren, kattenbakvulling
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Wat mag wel in de compostbak

Groen en bruin materiaal afwisselend
Loof van je groentetuin en maaisel, ongekookte groente- en fruitresten (geen citrusschillen)

hooi, verhakseld snoeihout, droge bladeren en mest (paard of koe).

We vragen vriendelijk om onkruid en plantenresten die niet geschikt zijn voor compost niet
op andere plaatsen binnen het tuincomplex achter te laten. Gelieve dit afval correct af te
voeren naar het containerpark of thuis via het restafval te verwerken.

Laat ook geen onkruid, snoei- of ander tuinafval achter op de grachtbermen van de
Brakkenbeek. Dit kan leiden tot instabiliteit van de oeverbekisting en gevaarlijke situaties
veroorzaken, bijvoorbeeld bij het gebruik van ladders tijdens het snoeien van de wilgen.

Rabarberveld

Vorig jaar is er intensief geoogst van het gezamenlijke rabarberveld. Daarom willen we het dit jaar
wat rust geven zodat het zich opnieuw optimaal kan ontwikkelen. Niet oogsten is dus momenteel
de boodschap!

Bessentuin

Het rabarberveld en de bessentuin worden beschouwd als gemeenschappelijke zones. Het
onderhoud ervan is dus ook een gedeelde verantwoordelijkheid.

Beperkt oogsten kan alleen na een bijdrage aan het onderhoud en met toestemming van het
tuinteam.

Hout en ander materiaal

Hout en andere materialen die in de tuin worden opgeslagen, zijn bestemd voor het onderhoud
en de herstelling van de gemeenschappelijke delen. Ze zijn niet bedoeld voor persoonlijk gebruik.

Materialen die naast het talud liggen voor afvoer, mogen in principe wel meegenomen worden
maar vraag ook hiervoor altijd eerst toestemming aan het tuinteam.

Catering werkdagen

Hulp voor de catering blijft van harte welkom! Tijdens de vorige werkdag konden we al genieten
van allerlei lekkers dat spontaan werd meegebracht door enkele tuinders—een initiatief dat we
alleen maar kunnen toejuichen. Alle bijdragen, groot of klein, worden erg gewaardeerd!

Nog een herinnering aan de volgende punten :

Paardenmest
Er wordt regelmatig paardenmest geleverd die ideaal is om te verwerken in je composthoop.

Kleine serre

De kleine serre mag door iedereen gebruikt worden om plantjes op te kweken. Voorzie de bakjes
wel duidelijk van je naam zodat er geen verwarring ontstaat.



? Wist-je-datje
Wist je dat... asperges echte voorjaarskoningen zijn?

Asperges worden niet voor niets “het witte goud” genoemd: het seizoen is kort en loopt meestal
van april tot eind juni. Ze groeien razendsnel — op warme dagen soms wel enkele centimeters per
dag!

Witte asperges groeien onder de grond en blijven daardoor mooi bleek, terwijl groene asperges
gewoon boven de grond groeien en hun kleur krijgen door het zonlicht.

Maar wist je dat asperges al duizenden jaren worden gegeten? Ze waren al bekend bij de oude
Egyptenaren en werden later ook door de Romeinen erg gewaardeerd als delicatesse. Via de
Romeinse veroveringen en handelsroutes verspreidde de teelt zich over Europa. In Europa
groeiden ze vooral in kloostertuinen, waar ze niet alleen om hun smaak maar ook om hun
vermeende geneeskrachtige werking werden geteeld.

Pas veel later, vanaf de 19e eeuw, werd de teelt echt populair in Belgié en groeide de asperge uit
tot een geliefde seizoensgroente. Vandaag zijn ze niet meer weg te denken uit onze lente!

Maar naast hun rijke geschiedenis zijn asperges ook echte voedingsbommetjes. Ze bevatten
weinig calorieén, maar zitten boordevol vitaminen en mineralen, zoals vitamine C, vitamine K,
foliumzuur en kalium. Daarnaast zijn ze rijk aan vezels, wat goed is voor de spijsvertering, en
bevatten ze antioxidanten die het lichaam helpen beschermen.

Dat je urine een aparte geur krijgt na het eten van asperges komt door een stofje in asperges, het
zogenaamde asparaginezuur. Wanneer je lichaam dit afbreekt, ontstaan er zwavelhoudende
verbindingen. En laat dat nu net de stofjes zijn die zorgen voor die typische, wat scherpe geur.

En nog leuk om te weten: hoe verser de asperge, hoe beter de smaak. Een kraakverse asperge
“piept” zelfs een beetje wanneer je ze tegen elkaar wrijft!

Bezoek onze website www.volkstuinenschoten.be en
ontdek meer info en tips

R Vragen of suggesties

Bel ons, stuur ons een mail of spreek ons aan op de tuin.


http://www.volkstuinenschoten.be/

Op naar een productieve periode!
Tijd om uit te planten, bij te zaaien, water te geven bij droogte
en onkruid voor te blijven.

Succes!
Is meinat,
een droge junivolgt zijn pad.
Who’s who
Edwin Gyles Voorzitter - Penningmeester - Bio bloembollen
Hilde Bastiaenssen Medebestuurder - Secretariaat - Nieuwsbrief
Viviane Fredrickx Tuinteam - Catering
Peggy Janssens Tuinteam

Emmanuel Waegebaert Verantwoordelijke Serre
Koen Van de Mieroop  Zaden - Docent Velt

Volg ons op Social Media
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Geeft juni mooie dagen,
kan men over de oogst niet klagen.

edwin.gyles@gmail.com
hilde.bastiaenssen@telenet.be
viviane_fredrickx@hotmail.com

jans.peggy@hotmail.com
waegebaert@gmail.com
koenvdm23@gmail.com

0494/54 03 71
0497/88 38 64
0495/5317 20
0486/31 69 63
0498/72 95 32
0475/40 45 47
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