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De zomer is volop aanwezig in onze moestuinen.

Juli en augustus zijn maanden van genieten, oogsten en verzorgen. Na maanden van zaaien,
planten en onderhouden kunnen we nu de vruchten plukken van ons werk.
Tegelijkertijd vragen de warme zomerdagen extra aandacht. Voldoende water geven, onkruid
onder controle houden en alert blijven voor ziekten en plagen blijven belangrijke taken.

In deze nieuwsbrief vind je weer het nieuws uit onze vereniging.

Komende activiteiten

o Werkbeurten

Zaterdag 5 september
Zondag 15 november

Telkens van 10u tot +/- 13u

¥ Terugblik op voorbije activiteiten / gebeurtenissen

e 31 mei 2026 - Tweede werkbeurt van dit jaar

Tijdens onze tweede werkbeurt van dit jaar werd de tuin weer
helemaal in topvorm gebracht.

Na al het harde werk genoten we nog samen van een gezellige en
smakelijke lunch.




e 6juni 2026 - Ecotuindag

Het weer liet zich niet van zijn beste kant zien, waardoor
de opkomst lager lag dan tijdens voorgaande jaren.

De rondleiding in de boomgaard, de bijendemonstratie en
de kinderzoektocht vielen duidelijk wel in de smaak en
trokken heel wat geinteresseerde bezoekers.

We willen dan ook iedereen die heeft meegeholpen aan
de organisatie van harte bedanken voor zijn of haar inzet.

Een extra opsteker was de vele positieve feedback die we mochten ontvangen. Ook de pers had
aandacht voor ons evenement en besteedde er een mooi artikel aan.

Hieronder vind je de winnende foto van de wedstrijd die tijdens deze dag werd georganiseerd.
Met dank aan de fauna- en florafotoclub van Schoten, die de winnaar selecteerde.
Volgens de jury weerspiegelt deze foto het best waar onze tuin voor staat.

e Nieuwe wegwijzer en infokast

Om onze tuin nog toegankelijker en overzichtelijker te maken, werden onlangs een vernieuwde
bewegwijzering en een extra infokast geplaatst.




& Welkom

Er gingen nieuwe tuinders van start op perceel 7A.
Welkom Randy en Carmen!

Veel plezier, inspiratie en een rijke oogst!

@ Informatie voor onze tuinders

Materiaalmeester

Om ons materiaalkot netjes en overzichtelijk te houden, zijn we op zoek naar een nieuwe
materiaalmeester(es). Wat houdt deze taak in? Je helpt mee toezien op orde en netheid in het
materiaalkot, zodat alle tuinders vlot gebruik kunnen maken van het beschikbare materiaal.
Daarnaast spreek je collega-tuinders vriendelijk aan wanneer materiaal niet netjes wordt
teruggeplaatst. Heb je interesse of wil je graag meer informatie? Spreek gerust iemand van het
bestuur of het tuinteam aan, stuur een mailtje of bezorg ons een berichtje.

Afsluiten tuin, materiaalkot of chalet

We merken dat de poort en de deuren niet altijd volledig of correct worden afgesloten. We vragen
daarom aan alle tuinders om hier extra aandacht aan te besteden. Controleer altijd of het slot
goed gesloten is, of de onderdelen correct in elkaar schuiven en vergeet niet de cijfers van het
cijferslot te verdraaien na het afsluiten.

Opladen batterijen elektrische machines

Binnenkort krijgt het materiaalkot een nieuwe kast met de nodige voorzieningen om de batterijen
van ons gereedschap op te laden en overzichtelijk te bewaren. Een vriendelijke oproep aan
iedereen om hier zorgvuldig mee om te gaan en gebruikte batterijen steeds terug in de lader te
plaatsen. Zo zorgen we er samen voor dat het materiaal altijd gebruiksklaar is.

Herstelling van materiaal

Merk je een kleine herstelling op die eenvoudig en snel kan worden uitgevoerd? Dan mag je die
gerust zelf aanpakken. De kosten voor het benodigde materiaal worden uiteraard vergoed. Bezorg
hiervoor het kassaticket aan een lid van het bestuur of het tuinteam.

Grote serre

We willen iedereen er graag nog eens aan herinneren dat er geen materialen mogen worden
bevestigd aan de constructie van de serre. Dit geldt ook voor koorden, draden of andere
hulpmiddelen die gebruikt worden om tomaten of andere gewassen te leiden. Om schade aan de
serre te voorkomen, zullen bevestigingen die toch aan de constructie worden aangebracht,
worden verwijderd.

Giet- en spoelwater

De watercontainers op de tuin zijn uitsluitend bedoeld voor het gieten van de planten. Ze
bevatten opgevangen hemelwater en opgepompt grondwater. Omdat dit water met zorg wordt
verzameld, vragen we om het enkel hiervoor te gebruiken. Naast het talud staat een vat met
spoelwater. Dit water is bedoeld om tuingereedschap en ander materiaal af te spoelen of te
reinigen. Zo hoeven we hiervoor geen kostbaar gietwater te gebruiken. Alvast bedankt om samen
zorgvuldig met ons water om te gaan!



Persoonlijk materiaal

In het materiaalkot staan heel wat persoonlijke spullen waarvan de eigenaar niet (meer) bekend
is. Aldeze spullen werden onder het afdak van het chalet geplaatst. Herken je iets dat van jou is?
Gelieve dan je naam duidelijk op of in het voorwerp te noteren. Alle gelabelde spullen worden
terug in het materiaalkot geplaatst. Voorwerpen die niet van een naam worden voorzien, zullen
definitief verwijderd worden. Bedankt voor jullie medewerking!

Verlof

Verwittig bij een langere afwezigheid even het tuinteam en spreek indien mogelijk af met een
collega-tuinder om je perceel water te geven. Vergeet hierbij niet om voldoende water te voorzien
op je perceel, bijvoorbeeld door één of meerdere watertonnen te vullen. Zo komen je groenten de
vakantieperiode goed door.

Biologische Tuincoach

Op onze website vind je een nieuwe handige ‘Biologische Tuincoach’, ontwikkeld door Emmanuel
Waegebaert. Deze tool helpt je met al je vragen over tuinieren en biedt praktische, volledig
biologische oplossingen. Neem er zeker eens een kijkje!

Wist-je-datje
Wist je dat... De courgette botanisch gezien fruit is?

De courgette vindt haar oorsprong in Midden- en Zuid-Amerika, waar pompoenachtige gewassen
al duizenden jaren geleden werden geteeld. De courgette zoals wij die vandaag kennen, werd
echter pasin de 19e eeuw in Italié ontwikkeld. De naam komt van het Frans enis een
verkleinwoord van ‘courge’ wat pompoen betekent.

Een bijzonder weetje is dat courgettes razendsnel groeien. Tijdens warme zomerdagen kunnen ze
wel enkele centimeters per dag langer worden. Daarom is regelmatig oogsten belangrijk. Jonge
courgettes zijn niet alleen malser en beter van smaak, door het plukken stimuleer je de plant ook
om nieuwe vruchten aan te maken.

Wist je bovendien dat niet alleen de vrucht, maar ook de grote gele bloemen eetbaar zijn? Gevuld
met kruidenkaas of verwerkt in een salade zijn ze een echte zomerse lekkernij.

De courgette is niet alleen gemakkelijk te kweken, maar ook bijzonder gezond. Deze
zomergroente bestaat voor ongeveer 95% uit water en bevat daardoor weinig calorieén: slechts
ongeveer 17 kcal per 100 gram. Courgettes zijn rijk aan vezels, wat een goede spijsvertering
ondersteunt, en leveren belangrijke vitaminen en mineralen zoals vitamine C, vitamine B6,
kalium en magnesium.

Dankzij het hoge watergehalte helpt courgette bovendien om het lichaam gehydrateerd te
houden tijdens warme zomerdagen. Of je de courgette nu bakt, grilt, vult of verwerkt in soep,
pasta of salade: het is een veelzijdige en voedzame groente die perfect pastin een gezonde
voeding.



Bezoek onze website www.volkstuinenschoten.be en
ontdek meer info en tips

R Vragen of suggesties

Bel ons, stuur ons een mail of spreek ons aan op de tuin.

Juli warm en zonnig klaar, Augustus vult de mand, voor wie
brengt een rijke oogst dat jaar

Who’s who

Edwin Gyles Voorzitter — Penningmeester - Bio bloembollen  edwin.gyles@gmail.com 0494/54 03 71
Hilde Bastiaenssen Medebestuurder - Secretariaat - Nieuwsbrief hilde.bastiaenssen@telenet.be 0497/88 38 64
Viviane Fredrickx Tuinteam - Catering viviane_fredrickx@hotmail.com 0495/53 17 20
Peggy Janssens Tuinteam jans.peggy@hotmail.com 0486/31 69 63
Emmanuel Waegebaert Verantwoordelijke Serre waegebaert@gmail.com 0498/72 95 32
Koen Van de Mieroop  Zaden - Docent Velt koenvdm23@gmail.com 0475/40 45 47
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