i
£

‘SIA%LEE : NIEUWSBRIEF
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De moestuin komt langzaam tot rust, maar ook in de winter valt er nog genoeg te beleven!
November tot en met februari zijn maanden van beschermen, plannen en vooruitkijken.

Terwijl de dagen kort zijn en de temperaturen dalen, genieten we nog van de laatste
winteroogst. Tegelijkertijd krijgt de tuin de tijd om te herstellen. We beschermen kwetsbare
planten, bedekken lege bedden en zorgen voor een gezonde bodem.

Dit is ook hét moment om rustig na te denken over het nieuwe moestuinseizoen: welke
groenten willen we volgend jaar zaaien en planten, wat ging goed en wat kan beter?

Zo kijken we samen uit naar een nieuw jaar vol groei, bloei en natuurlijk een mooie oogst!

In deze nieuwsbrief vind je weer het nieuws uit onze vereniging.

%:) Komende activiteiten

o Herfstwerkbeurt : samen maken we onze tuin winterklaar!

Zondag 15 november
van 10u tot +/- 13u met aansluitende lunch

Tijdens deze werkbeurt steken we samen de handen uit de mouwen om onze tuin op te ruimen en
optimaal voor te bereiden op de winterperiode.

Op de planning staan onder andere:

e Controle van de tuinafsluiting. Een ree brengt nog regelmatig een bezoekje aan onze tuin,
daarom gaan we op zoek naar mogelijke doorgangen en herstellen we beschadigingen waar
nodig.

e Herstelling van de dakgoot achteraan de chalet. Door de recente storm kwam er een tak op
terecht, waardoor een herstelling noodzakelijk is.

e Verwijderen van onkruid in en rond de sloten.

e Opkuisen van de bloementuin op perceel 34. We maken het perceel netjes, verwijderen
onkruid en graven aanwezige bloembollen en knollen op om ze veilig te bewaren.

Vergeet niet om even je aanwezigheid te bevestigen via e-mail, WhatsApp of sms bij Hilde
Bastiaenssen: 0497/88.38.64 of hilde.bastiaenssen@telenet.be
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e Aankoop biozaden en pootgoed

Vanaf 1 tot 30 november loopt opnieuw de jaarlijkse samenaankoop

109%

(I van biologische zaden en pootgoed van Velt.

Velt-leden

Waarom deelnemen?
¢ Kies uit een uitgebreid assortiment van maar liefst 600 zorgvuldig
geselecteerde rassen.
-_— e Bestel met de zekerheid van 100% biologisch gecertificeerde
VL 1" et e veLT-ZADENACTIE zaden, plantgoed en pootgoed.
Actuee |y wipvelt.nuzadenacls ¢ Geniet als Velt-lid van 10% korting op je bestelling.

" # Ben jelid van Velt? Dan ontvang je met de volgende editie van
Seizoenen een flyer met meer informatie hierover. Je kunt het volledige assortiment online
bekijken en je bestelling eenvoudig plaatsen via velt.nu/samenaankoop. Heb je hulp nodig bij je
keuze dan helpt Koen Van de Mieroop je graag op weg. Hij organiseert in samenwerking met Velt
Brasschaat een gratis informatieavond op maandag 9 november om 20u. Meer informatie vind je
op https://www.velt-brasschaat.be/bespreking-zadenlijst/.

De bestellingen kunnen afgehaald worden aan onze chalet op 7 februari 2027 tussen 10u en 12u.

¥ Terugblik op voorbije activiteiten / gebeurtenissen
e 5september 2026 - Derde werkbeurt

Een geslaagde werkbeurt onder een stralende hemel!

Met het prachtige werkweer en de grote opkomst van onze tuinders
waren alle ingrediénten aanwezig voor een succesvolle werkbeurt.
Er werd flink de handen uit de mouwen gestoken: tal van klusjes
werden afgewerkt en ook de boomgaard kreeg een grondige
opfrisbeurt. Hoewel de appeloogst dit jaar wat tegenviel, konden we
toch nog voldoende appels plukken om onder elkaar te verdelen en
ervan te genieten.

Als mooie afsluiter van een productieve dag schoven we samen aan
voor een heerlijke lunch.

Tijdens een controle van de serre ontdekten we dat een rat er druk
bezig was een nest te bouwen. Tijd om actie te ondernemen dus.

We plaatsten een rattenval, maar de eerste bezoeker bleek niet de
boosdoener te zijn. Tot onze verrassing troffen we een nieuwsgierige
egel aan, die zich waarschijnlijk had laten verleiden door de nootjes in
de val. Gelukkig konden we dit sympathieke tuingastje ongedeerd
bevrijden en weer zijn weg laten vervolgen.

Enkele dagen later had de val uiteindelijk wel succes: de rat liep erin,
waardoor het probleem opgelost kon worden.
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e Omgevallen schietwilgen

In september begaf één van de schietwilgen achter onze tuin het.
Ook de andere bomen verkeren helaas in slechte staat.

Daarom hebben we de gemeente al meermaals gevraagd om de
wilgen dringend te snoeien en zo mogelijke risico’s te beperken.
De recente windstoten maakten nogmaals duidelijk hoe
noodzakelijk die ingreep is: opnieuw braken verschillende takken
af. Gelukkig bleef de schade tot nu toe beperkt, maar de situatie
blijft zorgwekkend. We blijven daarom aandringen op een snelle
aanpak, zodat de veiligheid van onze tuinders en onze
infrastructuur gegarandeerd blijft.

e Verdeling biobloembollen

Op 10 oktober vond aan onze chalet de verdeling van de
biobloembollen plaats. Ook dit jaar konden weer heel
wat tuinders hun bestelling ophalen en zich alvast
voorbereiden op een kleurrijke lente.

Deze organisatie zou niet mogelijk zijn zonder de inzet
van Edwin en Viviane. Zij nemen al geruime tijd de
volledige verdeling op zich, niet alleen voor onze eigen
tuinders, maar voor de hele regio.

& Welkom

Er ging een nieuwe tuinder van start op perceel 37.
Welkom Tess!

Ook op perceel 34 verwelkomen we een nieuwe tuinder.
Welkom Mieke!

We wensen jullie allebei heel veel tuinplezier, boeiende ontdekkingen, groene inspiratie en

natuurlijk een overvloedige oogst toe. We hopen dat jullie je snel thuis voelen in onze
tuinvereniging en kijken ernaar uit om samen met jullie een mooi tuinseizoen tegemoet te gaan!

Informatie voor onze tuinders

%)

Winterklaar maken tuinen

De winter is geen rustperiode voor de bodem. Integendeel: een gezonde bodem blijft ook tijdens
de koude maanden vol leven. Met enkele eenvoudige ingrepen geef je je moestuin een sterke
start voor het volgende groeiseizoen.



Bedek de bodem met mulch

Laat de grond niet kaal achter. Bedek de bodem met een laag bladeren, stro, grasmaaisel of
versnipperd snoeihout. Zo bescherm je de bodem tegen regen, vorst en erosie, terwijl
regenwormen en micro-organismen de organische materialen langzaam afbreken tot
waardevolle humus.

Zaai een groenbemester

Heb je nog vrije percelen? Zaai dan een groenbemester zoals phacelia, rogge, winterwikke of
mosterd. Deze planten beschermen de bodem, onderdrukken onkruid en zorgen voor extra
organische stof wanneer je ze in het voorjaar onderwerkt.

Voeg compost toe
Een laagje rijpe compost voedt het bodemleven en verbetert de bodemstructuur. Regenwormen
trekken de voedingsstoffen verder de grond in en zorgen voor een luchtige, vruchtbare bodem.

Laat wat plantenresten staan

Niet alle afgestorven planten hoeven meteen verwijderd te worden. Gezonde stengels en
bladeren bieden voedsel en schuilplaatsen aan insecten en andere nuttige organismen.
Verwijder wel zieke plantenresten om verspreiding van ziekten te voorkomen.

Bescherm nuttige dieren

Egels, padden, loopkevers en andere nuttige dieren helpen mee om plagen onder controle te
houden. Laat daarom een hoopje bladeren, wat takken of een rustig hoekje in de tuin liggen als
winterverblijf.

Maak gebruik van herfstbladeren

Afgevallen bladeren zijn een gratis bron van organisch materiaal en vormen een uitstekende
bodemverbeteraar. Laat ze niet verloren gaan, maar gebruik ze als mulchlaag of verwerk ze op de
composthoop. Zo geef je waardevolle voedingsstoffen terug aan de bodem en ondersteun je het
bodemleven. Let wel: gebruik hiervoor bij voorkeur niet de bladeren van onze Zeven Zussen (de
platanen langs de Sluizenstraat) en ook niet die van onze eikenboom. Deze bladeren verteren
namelijk zeer traag en zijn daardoor minder geschikt.

Wie zijn bodem tijdens de winter beschermt en voedt, wordt in het voorjaar beloond met een
luchtige, vruchtbare en gemakkelijk bewerkbare moestuin. Denk dus niet alleen aan het
opruimen van de tuin, maar vooral aan het verzorgen van de miljoenen kleine helpers onder de
grond. Zij werken de hele winter door aan een gezonde oogst voor het volgende seizoen.

Inkompad vrijhouden

Help mee om het inkompad vrij te houden van bladeren. Vooral bij nat weer kunnen bladeren glad
worden en een veiligheidsrisico vormen voor iedereen die de tuin bezoekt.

Een kleine inspanning maakt een groot verschil: wie bladeren ziet liggen, mag gerust even de
handen uit de mouwen steken. De geschikte bladeren kunnen perfect gebruikt worden als
bodembedekking in je tuin of toegevoegd worden aan de compostbak.

Zoals al gemeld : gebruik hiervoor geen bladeren van de eik of de platanen en breng deze naar de
bladkorf bij de appelgaard.

Afsluiten tuin, materiaalkot, serre,...

Ondanks onze eerdere oproepen blijft dit een aandachtspunt. We stellen nog regelmatig vast dat
de tuin of andere ruimtes niet (goed) worden afgesloten bij het verlaten van het terrein.

We willen daarom iedereen vriendelijk maar dringend vragen om steeds na te gaan of alles
correct afgesloten is.



Toegang chalet

Met het oog op een goed beheer van de chalet en het materiaal dat er wordt bewaard, zal de
toegang voortaan beperkt zijn tot de leden van het bestuur en het tuinteam.

Gemeenschappelijke delen tuin

Om voor iedereen duidelijkheid te scheppen over de gemeenschappelijke delen van onze tuin
waar vrij geoogst of geplukt mag worden, zetten we de afspraken graag op een rijtje.

In de boomgaard mogen enkel afgevallen vruchten opgeraapt worden.

De druiven aan de boomgaard en de watertanks mogen vrij geplukt worden.

Ook de bramen en laurier aan de bloementuin zijn beschikbaar voor alle tuinders.

De bessentuin op perceel 30 wordt beheerd door Patrick Vinck. Wie daar graag wil plukken, stemt
best vooraf even met hem af over wat mogelijk is en op welk moment.

Batterijen machines

Om onze machines in goede staat te houden en ervoor te zorgen dat iedereen ermee kan werken,
vragen we om extra aandacht te besteden aan het gebruik van de batterijen.

Plaats de batterijen altijd correct in de machine, verwijder de batterijen na gebruik en laadt ze
terug op zodat ze klaar zijn voor de volgende gebruiker.

Parkeren

Nog even een vriendelijke herinnering over de parkeerafspraken die we hebben met onze buren
van het dierenasiel. Tuinders mogen gebruik maken van hun parking, maar uitsluitend van het
voorste gedeelte. Daarnaast gelden er ook duidelijke tijdsafspraken: parkeren kan op zon- en
feestdagen de ganse dag maar op weekdagen slechts tot 13 uur.

Op zaterdag kan de parking dus niet gebruikt worden.

Wisselteelt

Twijfel je over de indeling van je percelen voor volgend jaar? Dan hebben we goed nieuws!
Emmanuel ontwikkelde een handige tool die op basis van je huidige tuinplan automatisch
voorstelt hoe je je percelen het jaar nadien optimaal kunt indelen. Zo houd je eenvoudig rekening
met een goede teeltrotatie en voorkom je dat dezelfde gewassen telkens op dezelfde plaats
terechtkomen.

Je vindt de tool terug op onze website : https://volkstuinenschoten.be/moestuinplanner. Ben je
nog bezig met je planning of heb je twijfels over de indeling van je tuin? Maak er zeker gebruik van
en laat de tool je daarbij helpen!

Rabarber

We geven de rabarber op onze gemeenschappelijke delen (in de bessentuin en op het grasveld)
een nieuwe bestemming. De bestaande planten worden verdeeld onder geinteresseerde tuinders
of teruggegeven aan de tuinders die ze destijds hebben aangeplant. Zo krijgen ze terug een plekje
op een individueel perceel. De rabarber die overblijft, verhuizen we naar het centraal
rabarberveld. Dit veld wordt voortaan beheerd door het tuinteam, dat er ook als enige mag
oogsten. De opbrengst zal onder meer gebruikt worden voor de catering tijdens werkbeurten en
andere activiteiten op onze tuin.

Heb je graag een rabarberplant? Laat het dan weten aan iemand van het bestuur of het
tuinteam (hun gegevens vind je onderaan deze nieuwsbrief). Afhankelijk van het aantal
geinteresseerden zorgen we later voor een eerlijke verdeling.
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? Wist-je-datje
Wist je dat... Boerenkool nég lekkerder kan smaken na een nachtje vorst??

Boerenkool is een echte klassieker in de Lage Landen. Zodra de dagen korter worden en de
temperaturen dalen, verschijnt deze stevige bladgroente weer volop op het menu. Vooral in
Nederland is boerenkoolstamppot met rookworst een geliefd wintergerecht. Maar wist je dat
boerenkool al een heel lange geschiedenis heeft, die duizenden jaren teruggaat?

Van wilde kool tot boerenkool

De oorsprong van boerenkool ligt bij de wilde kool (Brassica oleracea), een plant die van nature
voorkomt in kustgebieden van Europa. Alin de oudheid werd kool geteeld en gegeten. Door
eeuwenlange selectie en teelt ontwikkelden mensen verschillende koolsoorten, waaronder
boerenkool, sluitkool, bloemkool en broccoli.

Boerenkool werd gewaardeerd om zijn stevige bladeren, voedzaamheid en vermogen om ook
onder minder gunstige omstandigheden te groeien. In tegenstelling tot sommige andere groenten
kan boerenkool goed tegen kou en lichte vorst. Daardoor was het een waardevolle groente in de
winter, wanneer verse groenten schaars waren.

Een leuk weetje: na een periode van kou kan boerenkool milder en zoeter smaken. De plant zet bij
koude omstandigheden een deel van haar zetmeel om in suikers. Dat is een van de redenen
waarom boerenkool zo nauw verbonden is geraakt met de winter.

Tegenwoordig is boerenkool niet meer alleen de groente voor stamppot. Ze wordt ook gebruikt in
soepen, ovenschotels, salades en smoothies. Bovendien is er opnieuw belangstelling voor oude
groenterassen en de biodiversiteit in de moestuin.

Zo vertelt boerenkool een mooi verhaal: van een eeuwenoude bladgroente tot een vertrouwde
winterfavoriet die generaties tuiniers en koks met elkaar verbindt.

Boerenkool is ook een echte krachtpatser. Deze groene bladgroente zit boordevol vitamines,
mineralen en voedingsvezels en past uitstekend in een gezond en gevarieerd voedingspatroon.

Boerenkool bevat van nature weinig calorieén, maar levert veel waardevolle voedingsstoffen.
Vooral vitamine K, vitamine C en betacaroteen (dat het lichaam kan omzetten in vitamine A)
springen eruit.

Bezoek onze website www.volkstuinenschoten.be en
ontdek meer info en tips

B0 Vragen of suggesties

Bel ons, stuur ons een mail of spreek ons aan op de tuin.


https://www.volkstuinenschoten.be/

We wensen iedereen een fijne, gezellige winterperiode toe!
Geniet van de rust in de tuin, doe inspiratie op voor het nieuwe seizoen

en maak alvast plannen voor het nieuwe moestuinjaar.

Na helder weer nu sombere mist Zonneschijn op nieuwjaarsdag betekent
heeft zeker ook nog vorst in de kist. dat je veel appelen verwachten mag.

Who’s who

Edwin Gyles Voorzitter — Penningmeester - Bio bloembollen  edwin.gyles@gmail.com 0494/54 03 71
Hilde Bastiaenssen Medebestuurder - Secretariaat - Nieuwsbrief hilde.bastiaenssen@telenet.be 0497/88 38 64
Viviane Fredrickx Tuinteam - Catering viviane_fredrickx@hotmail.com 0495/53 17 20
Emmanuel Waegebaert Tuinteam - Verantwoordelijke Serre waegebaert@gmail.com 0498/72 95 32
Nadia Goethals Tuinteam nadia.goethals@telenet.be 0477/76 60 87
Koen Van de Mieroop = Zaden - Docent Velt koenvdm23@gmail.com 0475/40 45 47
Patrick Vinck Verantwoordelijke bessentuin perceel 30

Rochdi Allali + Verantwoordelijken boomgaard

Gert Van de Peer

Volg ons op Social Media

O BE
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